
課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 幼兒班參觀屯門公園 
活動日期／時間： 2026 年 7 月 9 日(星期四) 
班級／參與人數： K1A, EK1B, EK1C 64 位學生, 6 位教師,合共:70 人 
目標： 1.提升聆聽及專注能力 

2.促進語言表達能力 
3.加深對社區及自然環境的認識 

形式： 參觀 
具體內容： 本校安排幼兒班學生參觀屯門公園，配合「聲音交

响樂」主題，讓幼兒走出課室，在真實環境中進行

感官探索。活動中，老師引導幼兒安靜聆聽公園內

不同的聲音，例如雀鳥叫聲、樹葉被風吹動的聲音、

流水聲、途人說話聲及兒童遊玩的聲音等。幼兒能

專心聆聽，並嘗試描述自己聽到的聲音，提升了他

們的觀察力、專注力和語言表達能力。透過是次戶

外學習活動，幼兒加深了對社區環境及自然聲音的

認識，學習欣賞身邊事物。 
活動成效： 是次參觀屯門公園活動能有效配合「聲音交响樂」

主題，讓幼兒在真實環境中進行感官探索，學習從

生活中發現不同的聲音。活動中，幼兒能安靜聆聽

及辨認公園內的自然聲音和環境聲音，例如雀鳥叫

聲、風吹樹葉聲、流水聲及人聲等，提升了聆聽能

力、專注力和觀察力。 
在老師的引導下，幼兒嘗試運用語言描述自己聽到

的聲音，並與同伴分享發現，有助促進語言表達及

社交互動能力。透過戶外學習，幼兒不但加深了對

社區環境的認識，也培養了欣賞自然、關心身邊事

物的態度。整體而言，活動能豐富幼兒的生活經驗，

提升學習興趣，達致良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

   

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 低班參觀陽光笑容小樂園 
活動日期／時間： 2026 年 11 月 17 日(星期一) 
班級／參與人數： K2A, EK2B, EK2C, , EK2D , EK2E 80 位學生, 6 位

教師,合共:86 人 
目標： 1. 認識正確刷牙方法 

2. 提升口腔健康意識 
3. 了解均衡飲食的重要 

形式： 參觀 
具體內容： 低班學生參觀「陽光笑容小樂園」，透過互動活動學

習口腔護理知識。活動中，幼兒認識正確刷牙的方

法，明白每天早晚刷牙的重要性，並學習刷牙時要

清潔牙齒不同位置。牙齒護理員亦引導幼兒了解每

年應定期到牙醫檢查牙齒，以保持口腔健康。此外，

幼兒透過活動認識均衡飲食的重要，知道應少吃甜

食，多進食有益健康的食物。是次參觀活動內容切

合幼兒生活經驗，有助提升幼兒的自理能力和健康

意識。 
活動成效： 是次參觀「陽光笑容小樂園」活動能有效配合幼兒

的生活經驗，透過互動及實踐活動，提升幼兒對口

腔健康的認識。幼兒能初步掌握正確刷牙的方法，

明白每天早晚刷牙及清潔牙齒不同位置的重要性，

有助培養良好的個人衞生習慣。 
在牙齒護理員的引導下，幼兒了解定期檢查牙齒對

保持口腔健康的重要，並建立愛護牙齒的意識。活

動亦讓幼兒認識均衡飲食與牙齒健康的關係，知道

應減少進食甜食，多選擇有益健康的食物。整體而

言，活動能增強幼兒的自理能力、健康意識及實踐

良好生活習慣的動機，達致良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

   



 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 低班參觀尖沙咀海濱公園 
活動日期／時間： 2026 年 3 月 23 日(星期一)及 

2026 年 3 月 24 日(星期二) 
班級／參與人數： K2A, EK2B, EK2C, , EK2D , EK2E 75 位學生, 6 位

教師,合共:81 人 
目標： 1. 認識香港歷史建築 

2. 了解公共交通程序及設施 
3. 擴闊生活經驗及提升觀察能力 

形式： 參觀 
具體內容： 低班學生參觀尖沙咀海濱公園，讓幼兒認識香港具

代表性的歷史建築及交通設施。活動中，幼兒在老

師帶領下參觀鐘樓、天星碼頭及尖沙咀巴士站，初

步了解其歷史背景及建築特色，從中認識社區的發

展。其後，幼兒自費乘坐天星小輪，學習乘船的基

本程序，如排隊、購票、上落船及遵守安全規則，

並觀察碼頭內的設施。透過是次戶外學習活動，幼

兒能擴闊生活經驗，加深對香港歷史文化及公共交

通的認識。 
活動成效： 是次參觀尖沙咀海濱公園活動能有效擴闊幼兒的

生活經驗，讓幼兒走出課室，在真實環境中認識香

港具代表性的歷史建築及交通設施。幼兒在老師的

帶領下參觀鐘樓、天星碼頭及尖沙咀巴士站，能初

步了解相關地點的歷史背景、建築特色及社區發

展，加深對香港歷史文化的認識。 
透過自費乘坐天星小輪，幼兒能親身體驗公共交通

工具的使用過程，學習排隊、購票、上落船及遵守

安全規則等基本程序，有助培養良好的公民意識及

安全意識。活動亦讓幼兒觀察碼頭設施和周邊環

境，提升觀察力和學習興趣。整體而言，活動能促

進幼兒對社區、歷史文化及公共交通的認識，達致

良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 低班參觀大嶼山警署 
活動日期／時間： 2026 年 4 月 21 日(星期二)及 

2026 年 4 月 23 日(星期四) 
班級／參與人數： K2A, EK2B, EK2C, , EK2D , EK2E 85 位學生, 6 位

教師,合共:91 人 
目標： 1. 認識警署設施 

2. 了解警察裝備及功能 
3. 提升公民意識及安全概念 

形式： 參觀 
具體內容： 低班學生參觀大嶼山警署，讓幼兒認識警察的工作

及社區服務角色。活動中，警務人員向幼兒介紹警

署內的基本設施，讓他們了解警署的日常運作及用

途。幼兒亦有機會認識不同警察裝備，例如警帽、

對講機、手銬及防護裝備等，明白這些裝備如何協

助警察執行職務和保護市民。透過是次參觀活動，

幼兒加深了對警察工作的認識，學習尊重和感謝守

護社區安全的人員。 
活動成效： 是次參觀大嶼山警署活動能有效幫助幼兒認識警

察的工作及其在社區中的服務角色。透過警務人員

的講解，幼兒能初步了解警署的基本設施、日常運

作及用途，增加對社區服務機構的認識。 
活動中，幼兒有機會近距離觀察不同警察裝備，如

警帽、對講機、手銬及防護裝備等，明白這些裝備

如何協助警察執行職務和保護市民，有助提升幼兒

的觀察力和學習興趣。 
透過是次參觀，幼兒加深了對警察工作的理解，並

學習尊重和感謝守護社區安全的人員。整體而言，

活動能培養幼兒的公民意識、安全意識及感恩態

度，達致良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班--與濕地動物做朋友 
活動日期／時間： 2025 年 11 月 24 日(星期一)  

2025 年 11 月 26 日(星期三)  
2025 年 12 月 3 日(星期三) 及 

班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 62 位學生, 6 位教師,合
共:68 人 

目標： 1. 認識濕地生態環境 
2. 提升觀察及探索能力 
3. 建立環保及保育意識 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀濕地公園，讓幼兒透過實地觀察認

識濕地生態及自然環境。活動中，幼兒在導賞員

帶領下參觀不同展區，觀察雀鳥、魚類、昆蟲及

植物等生物，了解牠們的生活習性及濕地對環境

的重要性。導賞員亦引導幼兒學習愛護大自然，

明白保護生態環境的責任。透過是次戶外學習活

動，幼兒能擴闊生活經驗，提升觀察能力、探索

精神及環保意識。幼兒參與投入，能主動提問和

分享所見所聞。 
活動成效： 是次參觀濕地公園活動能有效配合幼兒對自然環

境的學習需要，讓幼兒透過實地觀察認識濕地生態

及不同生物。幼兒在導賞員帶領下參觀不同展區，

能近距離觀察雀鳥、魚類、昆蟲及植物等，初步了

解牠們的生活習性及濕地對維持生態平衡的重要

性。 
活動中，幼兒表現投入，能主動提問及分享所見所

聞，反映他們對自然探索具濃厚興趣。透過導賞員

的講解和老師的引導，幼兒學習愛護大自然，明白

保護生態環境是每個人的責任，有助培養環保意識

和正面價值觀。 
整體而言，活動能擴闊幼兒的生活經驗，提升觀察

能力、探索精神、語言表達能力及環保意識，達致

良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班參觀投委會理財教育體驗館 
活動日期／時間： 2025 年 11 月 6 日(星期四)  

2025 年 11 月 7 日(星期三) 及 
班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 60 位學生, 6 位教師,合

共:66 人 
目標： 1. 建立基本金錢概念 

2. 分辨「需要」和「想要」 
3. 培養良好理財態度 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀投委會理財教育體驗館，讓幼兒透過

互動遊戲和情境體驗，初步認識金錢概念及理財知

識。活動中，幼兒學習分辨需要和想要，明白金錢

得來不易，並認識儲蓄、消費及分享的基本概念。

透過不同體驗活動，幼兒能在生活化情境中學習作

出簡單選擇，培養良好的消費態度和珍惜資源的習

慣。是次活動有助幼兒建立正確理財觀念，提升解

難能力及自我管理能力。幼兒參與投入，能積極回

答問題及分享個人經驗。 
活動成效： 是次參觀投委會理財教育體驗館活動能有效幫助

高班幼兒初步認識金錢概念及基本理財知識。透過

互動遊戲和情境體驗，幼兒能從生活化的情境中學

習分辨「需要」和「想要」，明白金錢得來不易，從

而建立珍惜金錢和資源的正確態度。 
活動中，幼兒認識儲蓄、消費及分享等基本概念，

並嘗試在不同情境中作出簡單選擇，有助培養良好

的消費習慣、解難能力及自我管理能力。幼兒參與

投入，能積極回答問題和分享個人經驗，反映他們

對理財學習具興趣。 
整體而言，活動能擴闊幼兒的生活經驗，提升理財

意識，培養負責任的消費態度，達致良好的學習成

效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班參觀綠在離島 
活動日期／時間： 2026 年 3 月 10 日(星期二)  

2026 年 3 月 12 日(星期四) 及 
班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 60 位學生, 6 位教師,合

共:66 
目標： 1. 認識回收分類方法 

2. 提升實踐環保能力 
3. 培養珍惜資源的態度 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀「綠在離島」，讓幼兒透過實地學習認

識環保及資源回收的重要性。活動中，幼兒帶備可

回收物品到場，並在老師及職員指導下進行即時分

類回收活動，學習分辨紙張、塑膠、金屬及玻璃等

不同類別。透過親身參與，幼兒明白減廢、重用及

回收對保護環境的重要，並能思考在日常生活中實

踐環保的方法，例如自備水樽和減少使用即棄物

品。是次活動有助提升幼兒的環保意識及分類能

力，培養珍惜資源、愛護社區的良好態度。 
活動成效： 是次參觀「綠在離島」活動能有效幫助高班幼兒認

識環保及資源回收的重要性。透過實地學習及親身

參與分類回收活動，幼兒能初步分辨紙張、塑膠、

金屬及玻璃等不同可回收物料，提升分類能力和觀

察能力。 
活動中，幼兒在老師及職員的指導下，把帶備的可

回收物品即時分類回收，從實踐中明白減廢、重用

及回收對保護環境的重要。幼兒亦能思考在日常生

活中實踐環保的方法，例如自備水樽、減少使用即

棄物品及珍惜資源，有助培養良好的環保習慣。 
整體而言，活動能擴闊幼兒的生活經驗，提升環保

意識、分類能力及社區責任感，並培養幼兒珍惜資

源、愛護社區和保護環境的正面態度，達致良好的

學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班參觀東涌消防局 
活動日期／時間： 2026 年 4 月 16 日(星期四)  

2026 年 4 月 17 日(星期五) 及 
2026 年 4 月 20 日(星期一) 及 

班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 62 位學生, 6 位教師,合
共:68 人 

目標： 1. 認識消防員的工作 
2. 了解消防設備及救援工具 
3. 提升消防安全意識 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀東涌消防局，讓幼兒認識消防員的工

作及消防安全知識。活動中，消防員向幼兒介紹消

防局的設施、消防車及各種救援工具，並講解火警

發生時的正確應對方法。幼兒透過實地觀察，了解

消防員如何保護市民生命及財產安全，並學習遇到

危險時保持冷靜、聽從指示及撥打緊急求助電話。

是次活動有助幼兒建立安全意識，培養尊重及感謝

服務社區人士的態度。 
活動成效： 是次參觀東涌消防局活動能有效幫助高班幼兒認

識消防員的工作及消防安全知識。透過消防員的講

解，幼兒能初步了解消防局的基本設施、消防車及

各種救援工具的用途，增加對社區服務機構及消防

工作的認識。 
活動中，幼兒透過實地觀察，明白消防員如何保護

市民的生命及財產安全，並學習火警發生時的正確

應對方法，例如保持冷靜、聽從成人指示及撥打緊

急求助電話等，有助提升幼兒的安全意識及自我保

護能力。 
透過是次參觀，幼兒加深了對消防員職責的理解，

並學習尊重和感謝服務社區的人士。整體而言，活

動能培養幼兒的消防安全意識、公民意識及感恩態

度，達致良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

  

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班參觀北斗軒 
活動日期／時間： 2026 年 5 月 4 日(星期一) 及 

2026 年 5 月 6 日(星期三)  
班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 60 位學生, 6 位教師,合

共:66 人 
目標： 1. 認識飛行及航空知識 

2. 提升專注力及手眼協調能力 
3. 培養守規及輪候態度 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀北斗軒，讓幼兒透過體驗活動認識飛

行及交通工具相關知識。活動中，幼兒在老師及小

學老師帶領下參觀場內設施，並利用模擬飛行器嘗

試駕駛飛機。透過模擬操作，幼兒初步了解飛機駕

駛的基本概念，認識機師工作及飛行時需要注意的

事項。活動亦有助幼兒提升手眼協調、專注力及解

難能力，並激發他們對航空科 
技的興趣。幼兒在活動中表現投入，能遵守指示，

輪流參與體驗，並與同伴分享感受。 
活動成效： 是次參觀北斗軒活動能有效幫助高班幼兒認識飛

行及交通工具相關知識。透過老師及小學老師的帶

領，幼兒能參觀場內設施，並透過模擬飛行器親身

體驗駕駛飛機，從中初步了解飛機駕駛的基本概念

及機師的工作。 
活動中，幼兒透過模擬操作學習飛行時需要注意的

事項，有助提升手眼協調能力、專注力及解難能力。

同時，活動能激發幼兒對航空科技的好奇心和學習

興趣，擴闊他們的生活經驗。 
幼兒在活動中表現投入，能遵守指示、輪流參與體

驗，並與同伴分享感受，有助培養良好的學習態度、

社交互動能力及合作精神。整體而言，活動能促進

幼兒對航空知識的認識，提升多方面能力，達致良

好的學習成效。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 高班參觀香港太空館 
活動日期／時間： 2026 年 5 月 20 日(星期三)  
班級／參與人數： K3A, EK3B, EK3C, , EK3D 60 位學生, 6 位教師,合

共:66 人 
目標： 1. 認識中國航天發展 

2. 提升科學探索興趣 
3. 擴闊視野及增強國民身份認同 

形式： 參觀 
具體內容： 高班學生參觀太空館，讓幼兒透過實地學習認識中

國航天發展及相關科技。活動中，幼兒在老師及職

員帶領下參觀中國航天主題展區，認識火箭、衛星、

太空人及航天任務等基本概念，初步了解國家在航

天科技方面的成就。透過圖片、模型及講解，幼兒

能擴闊視野，培養對科學探索和太空知識的興趣。

活動亦有助提升幼兒的觀察能力、聆聽能力及語言

表達能力。幼兒參與投入，能專心聆聽講解，並積

極提問及分享所見所聞。 
活動成效： 是次參觀太空館活動能有效幫助高班幼兒認識中

國航天發展及相關科技。透過參觀中國航天主題展

區，幼兒能初步認識火箭、衛星、太空人及航天任

務等基本概念，並了解國家在航天科技方面的成

就，有助擴闊幼兒的視野及生活經驗。 
活動中，幼兒透過圖片、模型及職員講解，以具體

和直觀的方式學習太空知識，提升了觀察能力、聆

聽能力及理解能力。同時，活動能激發幼兒對科學

探索和太空知識的興趣，培養主動學習及探索精

神。 
幼兒在活動中表現投入，能專心聆聽講解，積極提

問，並與同伴分享所見所聞，有助促進語言表達能

力及社交互動能力。整體而言，活動能豐富幼兒的

學習經驗，提升科學探究興趣及國民身份認同，達

致良好的學習成效。 



活動相片紀錄： 
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