
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節賞燈會 

 

活動目標 
1)認識中國傳統節日文化 
讓幼兒認識中秋節的由來、習俗及傳統活動，例如賞月、賞燈、吃月餅和猜燈謎等。 

2)培養對傳統文化的興趣 
透過參與賞燈會，讓幼兒感受節日氣氛，提升對中國傳統文化的認識和欣賞。 

3)促進同伴互動 
透過共同賞燈、遊戲或分享活動，增進幼兒、老師及同伴之間的交流和情感聯繫。 

4)提升觀察力及語言表達能力 
鼓勵幼兒觀察不同花燈的形狀、顏色和圖案，並分享自己的感受和發現。 

5)培養良好品德及社交態度 
讓幼兒在活動中學習排隊、輪候、合作及尊重他人，建立良好的群體生活態度。 
 

活動簡介 
1)主題活動 
透過老師在主題活動的講故事、圖片展示等，讓幼兒認識中秋節的傳統習俗、中秋節的食品及

中秋節的活動。 

2)美勞欣賞 
幼兒觀賞不同形狀、顏色和圖案的花燈。  

3)幼兒參與 
幼兒與老師及同伴一同參與賞燈活動，分享自己喜歡的花燈和節日感受。 

4)活動意義 
活動有助幼兒認識中國傳統文化，培養對節日的興趣，並提升觀察力、語言表達及社交能力。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

水墨畫畫展 

 

活動目標 
1)認識中華傳統藝術 
讓幼兒欣賞水墨畫作品，初步認識水墨畫是中國傳統藝術之一，培養對中華文化的興趣。 

2)提升藝術欣賞能力 
引導幼兒觀察水墨畫中的線條、濃淡、構圖及意境，學習欣賞不同藝術表現方式。 

3)培養創意及想像力 
透過欣賞畫作和分享感受，鼓勵幼兒發揮想像力，表達自己對作品的看法。 

4)促進語言表達能力 
幼兒在參觀畫展時，可描述自己喜歡的作品、顏色、圖案或感受，提升語言表達和分享能

力。 

5)建立文化認同感 
透過接觸水墨畫，讓幼兒感受中華藝術的特色，培養欣賞傳統文化及尊重藝術創作的態度。 
 

活動簡介 
1. 水墨畫工作坊 
學校為不同級別安排不同主題的水墨畫工作坊，讓幼兒按年齡和能力進行創作，學習運用毛

筆、水墨及宣紙表達想法。 
2. 分級創作主題 
各級幼兒會以不同主題進行創作，發揮創意和想像力。 

3. 畫展展示 
完成作品後，學校會舉辦水墨畫畫展，展示幼兒的創作成果，讓家長到校欣賞幼兒作品。 

4. 活動意義 
透過工作坊及畫展，幼兒能提升藝術欣賞及創作能力，培養對中華傳統文化的興趣，同時增

強自信心和成就感。 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國棋藝—圍棋 

 

活動目標 
1)認識中華傳統棋藝文化 
讓幼兒初步認識圍棋是中國傳統棋藝之一，了解其悠久歷史，培養對中華文化的興趣。 

2)培養專注力及思考能力 
透過觀察棋盤和輪流下棋，訓練幼兒的專注力、邏輯思維及簡單策略能力。 

3)學習禮貌及品德修養 
讓幼兒在對弈前後學習問好、致謝及尊重對手，體會中華文化中重視禮儀和謙讓的精神。 

4)提升耐性和自律 
幼兒在下棋過程中學習等待、遵守規則和控制情緒，培養良好的學習態度。 

5)培養欣賞傳統文化的態度 
透過圍棋活動，讓幼兒感受傳統棋藝的趣味，建立對中華文化的認同感和欣賞之情。 
 

活動簡介 
1)圍棋工作坊 
導師會以簡單有趣的方式介紹圍棋的基本知識，包括棋盤、黑白棋子、下棋規則及基本禮儀，

讓幼兒建立初步概念。 

2)圍棋爭霸戰 
幼兒會分組參與圍棋小比賽，在對弈過程中實踐所學，學習思考、判斷和遵守規則。 

3)中華文化元素 
活動讓幼兒認識圍棋作為中華傳統棋藝的特色，培養對中華文化的興趣和欣賞。 

4)學習成果 
透過活動，幼兒能提升專注力、邏輯思維、耐性及社交互動能力，並學習尊重對手和接受勝

負。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

農曆新年活動 

 

活動目標 
1)認識中國傳統節日文化 
讓幼兒認識農曆新年的習俗及傳統活動，例如貼揮春、拜年、舞獅、逗利是及吃賀年食品，培

養對中華文化的興趣。 

2)結合 STEM 探索學習 
透過與新年相關的科學和創作活動，例如製作會轉動的簡單舞獅機關，讓幼兒在節日情境中探

索科學原理。 

3)培養動手操作能力 
透過手工、製作等活動，提升幼兒的小肌肉發展、手眼協調及實作能力。 

4)促進合作及語言表達 
幼兒在小組活動中與同伴合作完成任務，並分享製作過程和發現，提升溝通能力及合作精神。 
 

活動簡介 
1)老師介紹農曆新年習俗 
活動開始時，老師透過圖片、實物、故事或提問，向幼兒介紹農曆新年的傳統習俗，例如貼揮

春、拜年、逛年宵、舞龍舞獅及吃賀年食品，幫助幼兒了解節日文化。 

2)LEGO 工作坊：製作及編程舞龍 
幼兒透過 LEGO 組裝舞龍模型，並嘗試簡單編程，讓舞龍活動起來，從中認識機械運作及基本

編程概念。 

3)年宵市場體驗 
學校設置模擬年宵市場，讓幼兒認識新年物品、賀年食品及年宵文化，並學習簡單的社交禮

貌。 



4)新年手工製作 
幼兒製作與農曆新年相關的手工，如揮春、燈籠、年花或新年裝飾，發揮創意，感受節日喜慶

氣氛。 

5)活動意義 
透過老師講解、STEM 工作坊、年宵市場及手工活動，幼兒能認識農曆新年習俗，培養對中華

文化的興趣，同時提升創意、解難能力、動手操作能力及合作精神。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

端午節活動 

 

活動目標 
1)認識端午節傳統文化 
讓幼兒認識端午節的由來及習俗，例如吃粽子、划龍舟，培養對中華文化的興趣。 

2)體驗包粽子的傳統習俗 
透過老師包粽子活動，讓幼兒觀察粽葉、糯米及餡料，初步了解製作粽子的過程，感受傳統節

日的特色。 

3)培養動手能力及專注力 
幼兒在參與手工活動，能鍛鍊小肌肉、手眼協調及專注能力。 

4)促進同伴合作 
透過划龍舟旳小組活動，幼兒學習與同伴合作，培養互助、分享和欣賞傳統文化的態度。 
 

活動簡介 
1)主題介紹活動 
老師透過圖片、故事及實物展示，向幼兒介紹端午節的由來、傳統活動及食品，例如屈原故

事、划龍舟、吃粽子等。 
2)認識端午節食品 
幼兒透過觀察端午節食品，認識粽子的外形、材料及特色，了解吃粽子是端午節的重要習俗

之一。 
3)小組划龍船活動 
幼兒分組參與模擬划龍船活動，學習跟隨節奏、合作前進及遵守遊戲規則，體驗龍舟競渡的

樂趣。 

4)活動意義 
透過講解、圖片展示及小組遊戲，幼兒能加深對端午節習俗的認識，培養對中華文化的興

趣，同時提升合作精神和社交能力。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
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