
幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—微型建築盤景及麵粉糰公仔 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識中華文化藝術（微型建築盤景及麵粉糰公仔） 

● 技能： 

- 能運用不同物料製作微型建築盤景及麵粉糰公仔 

● 態度： 

- 能享受製作微型建築盤景及麵粉糰公仔的過程 

- 能欣賞自己的作品 
 

活動簡介 
幼兒透過運用不同的圖工物料，如：輕黏土、微型建築物等，製作了他們獨一無二的微型建築

盤景和麵粉糰熊貓公仔。在製作微型建築盤景時，幼兒將不同大小、顏色的輕黏土搓圓、按

扁，製成盤景的底部，然後把富有中國特色的微型建築物和裝飾品，如：樹、碎石等，放在黏

土上，製成微型建築盤景。在製作麵粉糰公仔方面，幼兒以搓、壓、揑的技巧，把黑色、白色

和紅色的麵粉糰製成熊貓的身體和五官。完成後，幼兒拿著自己的「熊貓」與同伴的「熊貓」

互相交流，可見他們能樂在其中，並開始學習欣賞自己的作品。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 



幼兒製作微型建築盤景：  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

幼兒製作麵粉糰熊貓公仔：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒與作品的合照： 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

中式美藝活動—微型建築盤景、植物拓印 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識中式園林的元素 

● 技能： 

- 能創作出「微型盤景」 

- 能運用鎚子製作拓印畫 

● 態度： 

- 能享受創作的樂趣 
 

活動簡介 
活動中，幼兒先認識到什麼是中式園林，並運用輕黏土、微型模型、石塊等，來創造自己的盤

景。此外，幼兒亦運用了不同式樣的花朵，來製作「植物拓印」。當中幼兒先把花瓣取下，隨

意放在手巾上，並運用鎚子敲擊，直到花朵水分滲入手巾。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

幼兒創作微型盤景: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒創作植物拓印: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化週-中華美藝活動 

 

活動目標 

 知識 

- 讓幼兒認識中國傳統美藝。 

-     讓幼兒認識自然材料在藝術創作的運用。 

 技能 

-    讓幼兒掌握用敲槌和畫筆等工具進行繪畫中國傳統圖案。 

 態度 

- 透過圖工活動，讓幼兒欣賞傳統中國的藝術創作。 
 

活動簡介 

在中國農曆新年活動中，幼兒們參與了油紙傘和植物拓印的創作活動，這不僅讓

他們了解了中國傳統美藝的魅力，還讓他們體驗了自然材料在藝術創作中的實際

應用。幼兒們通過使用敲槌和畫筆等工具，有效地鍛煉了手部小肌肉與手眼協調

能力，從而提升了他們的動作技能。 

在創作過程中，幼兒們不僅欣賞到了傳統中國藝術的美，還感受到創作的樂趣。

這個活動培養了他們的耐心和專注力，讓每位幼兒都有機會獨立完成自己的作

品，從而獲得了自主創作的成就感。透過這些活動，孩子們不僅學習了新知識，

還在情感上得到了豐富的滋養，為他們的全面發展打下了堅實的基礎。 

 
  



  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華美藝活動-油紙傘創作 

中華美藝活動-植物拓印布創作 



 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 

太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—皮影戲 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「皮影戲」是中國民間國粹 

- 能認識「皮影戲」的製作方法及操控方法 

● 技能： 

- 能初步學習操弄皮影偶的技巧 

● 態度： 

- 能享受欣賞「皮影戲」表演的樂趣 

- 能培養對中國傳統藝術文化的興趣 
 

活動簡介 

演員表演兩個「皮影戲」曲目。曲目一是「龍獅爭輝」。「舞獅」及「舞龍」是中國民間傳統

表演藝術。在節慶時會有舞獅舞龍。劇中是「北獅」，牠表現靈活，能撲、跌、翻、滾、跳，

又會踩球、倒立、雙獅戲球等，情節有趣，讓幼兒投入其中。在演出最後，演員帶同皮影龍走

出白幕，在幼兒面前玩耍，讓幼兒感受「皮影戲」表演的樂趣。 

 

曲目二是「白蛇傳」，是中國四大民間傳說之一。在故事的第二節，幼兒能從皮影偶的『透明

幕』看見演員如何操控皮影偶，演員的配搭及表現皮影偶的靈活生動的一面，藉以培養幼兒對

中國傳統藝術文化的興趣。 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

「皮影戲」曲目一「龍獅爭輝」： 

   
「皮影戲」曲目二「白蛇傳」： 

  
導師示範及介紹如何製作皮影偶： 

  
幼兒學習操弄「皮影偶」的技巧和方法： 

      
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—「沿途有您」感恩活動 

 

活動目標 

● 知識： 

- 透過活動，知道父母/照顧者照顧自己的辛勞 

- 學習在日常生活中以行動減輕父母/照顧的辛勞，實踐愛的行為 

● 技能： 

- 能以歌曲、圖工或家中協助父母/照顧者等方式來表達感恩和愛意 

● 態度： 

- 培養幼兒中國傳統孝順的美德 
 

活動簡介 

在「沿途有您」感恩活動中，幼兒在課室聆聽有關父母/照顧者的故事圖書，加深幼兒對父母/

照顧者的形象認識，及喚醒他們報答父母/照顧的心意。 

放學時，家長到課室欣賞幼兒的表演。幼兒詠唱感恩歌曲，以歌聲來讚美及感謝父母/照顧者的

愛和照顧。接著，家長及幼兒到「感恩活動」小市集，幼兒選取美麗的花卉，放入花袋，送給

父母/照顧者，最後在「沿途有你」感恩活動版前拍照留念。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 



佈置「感恩活動」的小花市： 

  
首先，幼兒在課室以詠唱歌曲，以歌聲感謝父母/照顧者的愛及照顧。 

  
接著，幼兒在小花市挑選美麗的花朵，放入花袋中，送給父母/照顧者，感謝他們的愛及照顧。 

    
父母/照顧者收到花束後，與幼兒在「沿途有你」感恩活動版前拍照留念。 

  

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—中國雜耍 
 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「中國雜耍」是中華文化傳統藝術表演 

● 技能： 

- 能學習運用道具來進行雜耍表演 

● 態度： 

- 能享受欣賞「中國雜耍」表演的樂趣 
 

活動簡介 

透過欣賞「中國雜耍」表演，幼兒認識「中國雜耍」的類別及所使用的道具，包括轉碟、扯

鈴、花棍等。表演者把這些道具結合了拋擲、平衡和操控的技巧，展現中國雜耍獨特的風格，

且讓幼兒提升對中華文化傳統藝術表演的認識與理解。其後，幼兒嘗試運用運具進行表演，合

作轉遞「轉碟」，以感受「中國雜耍」的樂趣。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

介紹「中國雜耍」的類別及道具： 

         



表演者運用運具示範「中國雜耍」： 

 

 

 

 

 

 

幼兒參與「傳遞轉碟」及「扯鈴」表演： 

       

        

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 

太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—少林十八般兵器表演 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「少林武術」是中國傳統文化藝術 

- 能認識「十八般兵器」的動作特色 

● 技能： 

- 能學習操弄兵器的基本動作 

● 態度： 

- 能享受欣賞「十八般兵器」表演的樂趣 
 

活動簡介 

首先，師傅介紹少林武術文化及十八般兵器的種類，並示範兵器，包括刀、劍、舞旗、功夫扇)

的套路和動作。其後，學生跟隨師傅學習和體驗不同兵器的動作，享受箇中樂趣。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

表演者示範兵器： 

       



幼兒齊來做「熱物操」： 

      

 

幼兒體驗兵器的套路和動作： 

    

    

      
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—端午節活動 

 

活動目標 

● 知識： 

- 認識端午節的傳統習俗，例如吃糭子、賽龍舟、佩香囊。 

● 技能： 

- 透過製作手工糭子及龍舟，提升小肌肉精細動作與手眼協調能力。 

● 態度： 

- 透過節慶活動，增強幼兒對中華傳統文化的認同及傳承意義。 
 

活動簡介 

端午節活動中，幼兒聆聽故事，認識端午節的由來及傳統習俗，例如端午節會吃糭子、賽龍

舟、佩香囊等。接著，幼兒發揮創意，設計及製作手工糭子或龍舟。最後，幼兒把端午節手工

(手工糭子或龍舟)、龍舟汽球或艾草香囊帶回家中，與家人一同分享端午節的意義。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

幼兒聆聽端午節的故事，認識端午節的由來及傳統習俗，例如吃糭子、賽龍舟及佩香嚢。 

  



幼兒班創作「手工糭子」。幼兒在三角形糭子上設計特色花紋，自選及貼上不同的美勞物料模

擬糭子的餡料。最後，把糭子貼在碟上，呈現富特色的「手工糭子」。 

    
 

低班創作「糭子吊飾」。低班幼兒在糭子身軀設計綠色條紋，並在臉部畫上喜歡的表情。接

著，在糭子的四肢塗上顏色，把糭子四肢與身軀穿起來，加上紅色吊穗，完成「糭子吊飾」。 

   
 

高班創作「龍舟」。幼兒在龍頭及龍尾塗上不同的顏色或花紋。接著，幼兒以風琴摺紙的方式

摺紙成為龍舟的身軀。最後，幼兒把龍頭、龍身及龍尾連在一起，加上竹枝，成為「龍舟」。

幼兒運用竹枝擺動「龍舟」，與同伴一起玩賽龍舟遊戲。 

   
 

幼兒把龍舟汽球或艾草香囊帶回家，與家人一起分享端午節的習俗及意義。 

    
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—舞獅 
 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「舞獅」是中華文化傳統藝術表演 

- 能認識「舞獅」的道具 

● 技能： 

- 能學習基本的「舞獅」動作 

● 態度： 

- 能享受欣賞「舞獅」表演的樂趣 
 

活動簡介 

透過「舞獅」示範及表演，讓幼兒認識舞獅時的各種姿態與情感，知道「舞獅」是中國民間傳

統表演藝術，並享受欣賞「舞獅」表演的樂趣。另外，表演者運用道具教授幼兒一些舞獅的動

作，引發幼兒的興趣。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

介紹「獅子」的外形特徵和特色： 

         



「舞獅」表演，示範「舞獅」時的各種姿態： 

         
示範者運用道具教授幼兒基本的舞獅動作： 

        
幼兒嘗試「舞獅」： 

      
 

示範者與幼兒大合照 

     
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—親子嘉年華 
 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「中秋節」和「端午節」是中國的傳統節日 

- 能認識「月餅」是中秋節的食品 

- 能認識「糉子」是端午節的食品 

● 技能： 

- 能分類「中秋節」和「端午節」的食品 

● 態度： 

- 能享受親子玩樂的時光 
 

活動簡介 

在「親子嘉年華」中，家長及幼兒從起點拿起「月餅」或「糉子」，把食品放在車上。接著，

運送食品到目的地，把「月餅」放在「中秋節」節日板、「糉子」放在「端午節」節日板，讓

幼兒從遊戲中加深認識「中秋節」和「端午節」是中國的傳統節日，兩個節日也有應節食品。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

設置攤位遊戲場景： 

   
 



介紹「中秋節」及「端午節」的中國傳統節日資料： 

     
 

從起點拿起「中國傳統食品」—「月餅」或「糉子」： 

      
 

把「中國傳統食品」—「月餅」或「糉子」運送到目的地： 

       
  

把「月餅」放在「中秋節」節日板、「糉子」放在「端午節」節日板： 

    



 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

「中華文化及藝術活動」—變臉 
 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「變臉」是中華文化傳統藝術 

- 能認識「臉譜」的造形及設計特色 

● 技能： 

- 能學習「變臉」的基礎技巧 

● 態度： 

- 能享受欣賞「變臉」表演的樂趣 
 

活動簡介 

邀請專業師傅到校進行「川劇變臉」表演。首先，師傅展示不同的「臉譜」，介紹它們的造形

及設計特色。其後，師傅運用色彩鮮艷、富特色的臉譜，配合音樂與動作來表演「川劇變

臉」，讓幼兒感受變臉的神奇。最後，師傅安排幼兒戴著「臉譜」學習變臉的技巧，以體驗變

臉的樂趣，並增加對中華傳統藝術的認識和興趣。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

介紹「臉譜」的造形及設計特色： 

         



「川劇變臉」表演： 

       
 

幼兒享受欣賞「川劇變臉」的樂趣： 

      
 
幼兒戴著「臉譜」，學習「變臉」的動作及基礎舞步技巧： 

     
 

         
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動(中秋節) 

 
 

太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋提燈會 

 

活動目標 

● 知識： 
- 認識中秋節的食物(月餅/楊桃/柿/柚子/梨)。 

- 中秋節是中國傳統的節日。 
● 技能： 
- 能感受中秋節氣氛。 

- 體驗中秋節會進行的活動(賞月、玩燈籠、猜燈謎)。 

● 態度： 
- 培養欣賞和尊重傳統中華文化的態度。 
 

活動簡介 

簡介： 
中秋提燈會是讓幼兒透過參與不同的攤位遊戲、故事和圖工等活動建立對中秋節的認識，讓幼

兒體驗中秋節的傳統文化。活動更設立中秋食品展覽及試食活動，讓幼兒在老師的帶領下以不

同的感官探索中秋食品，對中秋的食品建立初步的認識。此外，活動加入了親子的元素，讓幼

兒在家人的陪伴下一同模擬猜燈謎、燒烤活動和提燈賞月，增添中秋佳節的團圓和諧氣氛。 

 

 中秋食品展覽：老師帶領幼兒到展區，向幼兒介紹及展示不同的中秋食品 (楊桃、柿、柚

子、梨、月餅)，讓幼兒認識中秋的文化特色，以及探索中秋節的食品。 

 試食活動：幼兒透過品嚐素月餅及茶，感受中秋節的食物和文化特色。 

 提燈活動：透過模仿中秋節晚上的活動，讓幼兒與同伴和家人進行燒烤活動，一邊聽著音

樂、一邊提著燈籠，感受中秋節的節日氣氛。 



 攤位遊戲：透過不同的攤位遊戲，如：「月餅派對」中利用平衡木運送月餅模型、「團圓

釣魚樂園」把中秋的物品用魚桿釣起及「中秋拋拋樂」用豆袋拋向中秋物品的洞內，讓幼

兒從遊戲中認識中秋的物品和食品。 

 猜燈謎：透過花燈上不同的中秋食物/物品的影子圖片，如：月餅、楊桃、燈籠，猜估影子

是甚麼物品，讓幼兒體驗猜燈謎的樂趣。 

 圖工活動：幼兒利用點點筆及彩麗皮貼紙製作他們喜歡的形狀的燈籠。 

 中秋故事：故事以中秋食品為主題，讓幼兒透過有趣的故事影片認識中秋的食品。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

中秋食品展覽： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試食活動： 

 

 

 

 

 

 

 

我們都在認真探索 

中秋節的食品呢！ 

我也喜歡 
吃月餅呢！ 

月餅甜甜的， 

真美味啊！ 



提燈及燒烤活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攤位遊戲： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我喜歡玩燈籠！ 

我知道月餅是 
中秋節的物品。 



猜燈謎： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖工活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耶！ 

我猜對了！ 

我們在製作立體燈籠。 

我們的作品 



合照時間： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

祝大家中秋節快樂！ 



幼稚園教育計劃 
中秋節學習活動 

 
 

太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  低班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節提燈會 

 

活動目標 

 知識 

-認識中秋節會進行的活動（賞月、玩燈籠、猜燈謎） 

-認識中秋節的食物(月餅/楊桃/柿/柚子/梨) 

 

 技能 

-能掌握猜燈謎的技巧 

 

 態度 

-樂於參與中秋節的活動 

-感受節日氣氛 
 

活動簡介 

中秋節提燈會是為了提升幼兒對中國的傳統節日和習俗的了解，認識與中秋節相關的故事、食

物、體驗中秋節的活動。 

 

當天幼兒先聆聽與中秋節有關的故事，認識中秋節的由來，以及中秋節會進行的活動，如猜燈

謎、賞月、吃月餅。老師亦向幼兒介紹一些在中秋節時會吃的食物，如楊桃、柚子、菱角。 

接着，幼兒進行了猜燈謎的活動，幼兒就謎題圖片，找出相應的答案。當幼兒找到了答案後，

也能夠就答案中關於哪個中秋節的節慶活動向老師分享，如吃月餅。 

此外，幼兒透過參與體能活動，能夠認識到中秋節的食物，如幼兒以釣魚的方式把中秋節的食

物釣起、運送月餅等。 

幼兒亦參與了賞月的活動，透過這活動能讓他們了解在中秋節當天的晚上會進行賞月活動，當

中能玩玩燈籠、進行燒烤等。 

 

 



幼兒還參加了與中秋節相關的圖工活動。幼兒先黑色畫紙上點上白色水彩，形成星星。接著，

幼兒把黃色皺紙搓成小紙球貼月亮上，並把其貼在背景上。最後，他們為兔子畫上面部特徵，

並貼在畫作上，完成了他們的作品。這些活動不僅增進了幼兒對中秋節的知識，也增強了他們

的創造力。 
 
 

  



  

活動記錄 

 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

猜燈謎  
 

讓我猜一猜

這是甚麼? 
 

我猜對了嗎? 
 

太好了!我猜對了! 
 



 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
                                               

賞月活動

 你要吃烤雞腿嗎? 
 

這個看起來快熟了! 
 

燈籠真有趣! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

體能活動 

讓我看看那一個是中秋

節會出現的物品! 
 

我成功運到月餅了! 
 



 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

品嚐及探索中秋食物 

讓我嚐一嚐! 
 

讓我嗅一嗅! 
 

看!這是中秋食物—菱角! 
 



 

 

 
                                          
                                                  
 

 

 

 

  

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中秋節圖工 
 

看!這是我們弄的! 
 

讓我把它搓成小紙球! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 
 

團體合照 

中秋節快樂! 
 



幼稚園教育計劃 
中秋節學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節慶祝活動 

 

活動目標 

1. 知識 

 讓幼兒認識中秋節的傳說故事。 

 讓幼兒認識中秋節傳統節日的活動和應節食物。  

2. 技能 

 讓幼兒掌握花燈製作的技巧。 

 讓幼兒掌握猜燈謎的技巧。 

3.  態度 

 培養幼兒欣賞中國傳統節慶的態度。 

 
 

活動簡介 

前言：配合中國傳統的節慶─中秋節，學校安排了親子花燈製作的活動，以及中秋節提燈會的

活動，讓幼兒感受中秋節的氣氛，認識中華民俗的傳統節日。 

內容：中秋節慶祝活動 

 家長與幼兒參與親子花燈設計的活動，認識花燈製作的技巧，欣賞花燈的美。 

 幼兒與家長參與提燈會，認識提燈、賞月、猜燈迷和燒烤等的節日習俗。 

 幼兒透過攤位遊戲，認識中秋節的傳說，習俗以及相關的事物。 

 幼兒透過小食嚐試，認識中秋節食月餅和喝中國茶的習俗。 
 
 
 
 
  



  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長與幼兒參與花燈製作的活動，讓非華語的家庭認識到中國的傳統節慶，

亦運用環保的物料進行創作，培養環保的生活態度。 

親子花燈製作 

中秋節親子活動 

 

我的飛機燈籠

是用膠樽和紙

杯做出來。 

我的花燈是用餅

乾盒子做出來。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子提燈會 

幼兒和家長在學校進行提燈會戲，一起模擬賞月、燒烤、玩花燈、猜燈謎，

認識中秋節的習俗。 

我們在黑暗的

地方亮着燈

籠，很漂亮。 

我們在燒烤，有

腸仔和牛扒。 



 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猜燈迷 

攤位遊戲 

我猜這是蘋果。

看看答案，我猜

對了。 

這是燈籠的剪

影。 

中秋節校內活動 
 

我把大月餅運

送過去了。 



                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

小食嚐試 

我吃了甜甜的

月餅，還喝了

中國茶。 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化週 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識農曆新年的物品、食品及習俗活動 

● 技能： 

- 能說出常見的農曆新年物品、食品，如：揮春、利是、攢盒 

- 能說出簡單的祝福語，如：笑口常開、學業進步、快高長大 

● 態度： 

- 能享受農曆新年的喜慶氛圍 

- 能培養對中國傳統文化的欣賞和興趣 
 

活動簡介 
幼兒透過參與各種農曆新年的慶祝活動，體驗了豐富的文化傳統。活動中，幼兒進行了大掃

除、貼揮春、試食桔、糖椰子和糖蓮藕，並向校長、主任及各班老師拜年，從中感受到濃厚的

新年氛圍。在整個中華文化週中，幼兒表現投入和享受，透過五感深入體驗和了解農曆新年的

習俗、認知，以提升他們的文化認同感。 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 



幼兒進行大掃除： 

 

 

  

 

 

幼兒試食賀年食品： 

 

 

 

 

 

 

幼兒向校長、主任和老師拜年： 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒扮演舞獅、舞龍和大頭佛表演： 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K2 

學年  年級 
 

活動名稱 

農曆新年活動體驗 

 

活動目標 

● 知識： 

- 能認識「12 生肖」 

- 認識新年的節慶活動 

- 認識新年的食品 

● 技能： 

- 能使用大掃除的工具 

- 能學習運用道具來進行舞龍舞獅表演 

● 態度： 

- 能欣賞農曆新年的飾品 

- 培養幼兒尊敬長輩的態度態度 
 

活動簡介 
透過故事，幼兒能夠認識「12 生肖」，並運用不同的姿態來模仿生肖。幼兒也能認識到今年的

生肖是「馬」，認識到牠的外型特徵和生活習性。此外，透過親身體驗，幼兒亦能認識到新年

的準備工作以及節慶活動，當中幼兒為課室清潔作「大掃除」；貼上揮春、利是封等作裝飾；

向老師說出祝福語，並領取利是模仿拜年；運用道具、鼓等來進行舞龍舞獅表演；品嚐糖蓮

子、湯圓等賀年食品。幼兒亦運用了浮水畫、剪紙等技巧來製作「新年燈籠」，當中幼兒加入

了新年的祝賀語，來裝飾校園，及表達他們的祝福。 

 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

幼兒嘗試各種新年小食，如湯圓、瓜子、糖冬瓜等: 

 

 

 

 

 

 

幼兒清潔課室及貼不同揮春，以迎接新一年到來: 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒進行舞龍舞獅表演: 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒創作新年燈籠: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中華文化週 

 

活動目標 

 知識 

- 讓幼兒認識不同類型的米及其特性，如白米、糯米等。 

-    讓幼兒認識中國傳統水墨畫的基本特點。 

 技能 

-    讓幼兒學習洗米的基本流程，以及掌握使用電飯鍋煮米飯的基本操作， 

 態度 

- 透過圖工活動，讓幼兒欣賞傳統中國的藝術創作。 

- 培養幼兒對食物製作過程的理解與珍惜，尊重農作物的來源。 
 

活動簡介 

在幼兒的文化周活動中，他們探索了米的不同種類，並通過五感來加深對米的了解。幼兒們學

會了如何洗米和使用電飯鍋煮熟米飯，並且學習了如何製作飯糰，這不僅提升了他們的生活技

能，也增強了獨立性。此外，他們還體驗了中國傳統的水墨畫，學習了水仙等年花等藝術元

素。 

中華活動中，幼兒們不僅滿足了好奇心，更積極參與生活實踐：此外，傳統藝術的體驗為文化

週增添了濃厚韻味。更在創作中感受了傳統花卉所承載的吉祥寓意。是次活動進一步加深了幼

兒對中華傳統文化的認識與熱愛，也為新年留下了溫暖而有意義的回憶。 

 
  



  

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索米的不同種類 

探索洗米以及煮熟米飯 

製作飯糰活動 

水墨畫創作 



 



幼稚園教育計劃 
中華文化學習活動 

 
太陽島英文幼稚園(樂民) 

學校名稱 
 

2025-2026  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子農曆新年活動 

 

活動目標 
● 知識： 

-能夠認識傳統中國服飾、活動(投壺、捶丸、投幣、捶丸、制作麵粉公仔)及小食:糖畫 

 

● 技能： 

- 能夠運用輕黏土創作麵粉公仔 

- 能夠運用麥芽糖制作糖畫 

 

● 態度： 

-  能培養對中華文化的好奇及興趣 
 

活動簡介 
在親子農曆新年活動中，幼兒能參與豐富多彩的傳統遊戲，包括投壺、捶丸、投幣、套圈圈、

蹴鞠，不但能認識這些承載中華文化的經典項目，更能親身體驗古時遊玩的樂趣。此外，透過

輕黏土製作麵粉公仔、運用麥芽糖創作糖畫，幼兒能親身體驗傳統工藝，在動手過程中感受創

作的快樂與成就感。這些活動能培養幼兒對中華文化的好奇心與興趣，讓幼兒在歡樂體驗中，

更深刻地認識與感受中華文化的內涵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 照片描述/ 影音） 

幼兒體驗打鼓: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼兒體驗民間遊戲---投壺、捶丸、投幣等: 

    
幼兒製作麵粉公仔: 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼兒製作傳統小食---糖畫: 

      
幼兒試穿傳統華服: 
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