
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
太陽島英文幼稚園 

學校名稱 

 

2022-2023  高班 

學年  年級 

 

活動名稱 

1. 齊來認識「端午節」 

2. 我愛吃糭子 

3. 美麗的龍舟 

4. 齊來賽龍舟 

 

活動目標 

⚫ 幼兒知道端午節是中國傳統節日之一。 

⚫ 幼兒認識端午節的來源及習俗。 

⚫ 幼兒合作製作龍舟模型。 

⚫ 幼兒懂得及發揮互相合作的精神。 

⚫ 幼兒認識包糭子所需的食材。 

⚫ 幼兒認識認識不同口味的糭子。 
 

活動簡介 

1. 活動一：齊來認識「端午節」 

幼兒透過閱讀故事書「端午節」認識端午節的來源、習俗及相關活動。 

2. 活動二：我愛吃糭子 

老師介紹不同口味的糭子（實物），並播放介紹包糭子方法及所需材料的影片，最後請幼兒品

嚐糭子。 

3. 活動三：美麗的龍船： 

老師運用圖片介紹端午節的習俗活動《划龍舟》，然後請幼兒運用圖畫紙畫出龍舟的頭及尾

部，再運用顏色紙造成龍舟的船身，最後加上雪條棒製作成「會動」的小龍舟。 

4. 活動四：齊來賽龍船 

幼兒分組合作製作一隻大龍舟並進行模擬賽龍舟比賽。 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒品嚐美味的糭子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒運用不同的物料製作小龍舟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒模擬賽龍舟比賽。 

 
 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

太陽島英文幼稚園 

學校名稱  
 

2022-2023  幼兒班 

學年   年級  

 

活動名稱 

划龍舟 
 

活動目標 

⚫ 幼兒通過觀賞影片認識中國傳統節日活動「划龍舟」。 

⚫ 幼兒運用不同物料創作龍舟。 

⚫ 幼兒能進行模擬扮演的遊戲。 

⚫ 幼兒能欣賞中華文化。 

 

活動簡介 

1. 老師播放「划龍舟」的影片讓幼兒觀看。 

2. 老師向幼兒說明「划龍舟」是中國傳統節日端午節的活動之一。 

3. 老師邀請幼兒運用不同的物料一起共同製作龍舟。 

4. 老師請幼兒以所制的龍舟進行模擬划龍舟的扮演活動。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影片） 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒合作製作龍舟並模擬進行划龍舟遊戲。 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

太陽島英文幼稚園 

學校名稱  
 

2022-2023  低班 

學年   年級  

 

活動名稱 

中國傳統「皮影戲」 
 

活動目標 

⚫ 幼兒透過認識皮影戲，了解中國傳統藝術娛樂活動。 

⚫ 幼兒能運用光、影、紙公仔創作皮影戲。 

⚫ 幼兒能欣賞中國的藝術文化。 

 

活動簡介 

1. 老師播放有關皮影戲的影片讓幼兒觀看。 

2. 老師引導幼兒思考與皮影戲相關的問題：各影子戲偶有對白嗎？做皮影戲時需要有甚麼材料

或物品嗎？你喜歡皮影戲嗎？ 

3. 老師向幼兒展示皮影戲中所需要的用具，如舞台、鏤空的紙公仔和燈等。 

4. 老師向幼兒示範如何操控紙公仔。 

5. 老師講解皮影戲是中國傳統的娛樂活動。由於古代沒有電視或電影，古人會在節日時去看皮

影戲。 

6. 老師出示鏤空的公仔，與幼兒一起創作故事，請幼兒模擬演出皮影戲。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒運用不同的道具進行皮影戲活動。 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

太陽島英文幼稚園 

學校名稱  
 

2022-2023  幼兒預備班 

學年   年級  

 

活動名稱 

端午節糭子圖工製作 

 

活動目標 

⚫ 幼兒能夠仿畫直線。 

⚫ 幼兒能認識端午節食品。 

⚫ 幼兒能感受端午節節日氣氛。 

 

活動簡介 

1. 老師先預備不同的材料：顏色筆、膠紙、綠色畫紙條、絲帶／繩、剪刀、賽龍舟圖片。 

2. 幼兒為賽龍舟圖片填上顏色。 

3. 幼兒用顏色筆在綠色畫紙條上畫出橫線模仿糭葉的紋理。 

4. 老師協助幼兒把紙條貼成糭子的形狀和用繩子穿起糭子。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影片） 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒運用不同的材料製作端午節糭子。 

 
 


