
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2022-2023  幼兒班 

學年  年級 

 

活動名稱 

我愛吃餃子 

 

活動目標 

⚫ 幼兒認識中國傳統飲食文化。 

⚫ 幼兒探索餃子的材料及製作方法。 

⚫ 幼兒認識餃子的來源。 

 

活動簡介 

1) 幼兒首先學習中國傳統食物的種類，並一同建立主題網及投票選出以餃子作為研習題目。 

2) 老師分享一個濟世行醫的故事，引導幼兒認識餃子的來源：古代的人民因為生活貧窮而沒有

足夠的食物和衣服，以致身體比較虛弱。尤其在冬天時，因為太凍並沒有足夠的衣服，人民

凍傷了耳朵。張醫師本著憐憫人民的心而創作餃子，亦將餃子製作成耳朵的模樣，安慰人民

的心靈。老師藉著故事讓幼兒明白我們需要有一顆愛同胞的心。 

3) 幼兒一同研習餃子所需要的材料及餃子的不同造型。 

4) 幼兒一同研習煮餃子的方法，例如：水煮、蒸、煎等，然後一同準備材料和合作包餃子，完

成後一同品嚐。 

5) 幼兒一同製作餃子圖工，然後把課室的角落佈置成「餃子店」進行模擬遊戲。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

幼兒與老師一同包餃子。老師煮熟餃子後，幼兒一起品嚐餃子的味道。 

幼兒製作餃子圖工，然後把課室的角落佈置成「餃子店」進行模擬遊戲。 

幼兒正在準備餃子的材料。 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2022-2023  低班 

學年  年級 

 

活動名稱 

黑漆漆的一團是甚麼? 

 

活動目標 

⚫ 幼兒認識影子是甚麼。 

⚫ 幼兒認識影子的大小長短與光源的關係。 

⚫ 幼兒認識皮影戲的來源故事。 

⚫ 幼兒了解皮影戲是中國傳統的表演藝術。 

⚫ 幼兒知道如何籌備皮影戲表演。 

⚫ 幼兒學習兄弟姊妹相親相愛的美德。 

⚫ 幼兒透過表演建立自信心。 

 
 

活動簡介 

1) 老師與幼兒走到學校室外遊樂場，請幼兒探索在太陽光下自己的影子。幼兒回到課室內，老

師請幼兒開著電筒照射，幼兒從中探索光與影子的關係。 

2) 幼兒運用不同的物件探索光源與影子大小長短的關係。 

3) 老師與幼兒分享故事，讓他們認識有關皮影戲的傳說：漢武帝的妃子李夫人死後，武帝時常

掛念。有一位叫少翁的人仿造了李夫人的型像，並用燈光照射李夫人的型像到布帳上。武帝

看到布帳上的影子，就像夫人站在眼前一樣，武帝感到十分開心。皮影戲就這樣誕生了！ 

4) 幼兒觀賞一段皮影戲的故事，一同討論如何製作皮影戲，例如：故事內容、人物、舞台製

作、道具等。 

5) 幼兒一同製作皮影戲故事所需的道具、設計對白及換場安排等，最後一起作出演練。 

6) 幼兒表演皮影戲予其他班級的同學欣賞。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒一起製作皮影戲的道具並為皮影戲作綵排，最後與老師一同表演皮影戲。 

 

幼兒一起到學校室外遊樂場探索影子。 

幼兒一起探索光與影的關係，利用手做出動物的影子造形並畫出影子的外型。 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 
 

太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2022-2023  高班 

學年  年級 

 

活動名稱 

端午節 

 

活動目標 

⚫ 透過聆聽故事，幼兒認識端午節的由來。 

⚫ 幼兒學習屈原的堅毅愛國精神。 

⚫ 幼兒認識端午節的習俗及其意義。 

⚫ 培養幼兒的團隊合作精神。 

 
 

活動簡介 

1) 透過聆聽有關端午節的故事，幼兒認識端午節的來源及屈原的事蹟。 

2) 幼兒製作龍舟的圖工，從而認識划龍舟的傳統及如何演變成現在的龍舟競渡。老師安排幼兒

分為三組進行比賽，模擬打鼓及划龍舟，展現團隊合作的精神，感受龍舟競渡的氣氛和意

義。 

3) 老師向幼兒講解糭子的源由，並讓幼兒運用觸覺、味覺及嗅覺去探索糭子的外形、材料、包

裹方法等。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

幼兒探索糭子的外形和氣味。 

幼兒進行賽龍舟的遊戲。 

幼兒製作不同的龍舟手工。 


