
課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： K2-參觀「綠化教育資源中心」 

活動日期／時間：   2024年 2月 2日(星期五) 

班級／參與人數： 教師： 3   K2幼兒： 53   

其他（請註明）： 家長義工 3人 (總數：59人) 

目標： 幼兒能學習綠化及環保方面的知識，從而培養愛護大自然

的品德。 

形式： 參觀  

具體內容： 老師事先於課堂介紹「綠化教育資源中心」的環境以及中

心的植物如「怕醜草」等，讓幼兒對綠化有一個基本概

念。活動當天請幼兒於中心內尋找該植物，亦鼓勵幼兒欣

賞不同植物，培養其愛護植物的意識。 

活動成效： 是次的參觀活動提高幼兒對綠化環境的意識，透過實地的

觀察，幼兒對植物有更多的認識，亦了解保護環境的方法，

明白綠化環境的重要性，他們比之前有更強的愛護植物的

意識，願意作出更多愛護大自然的行為。 



活動相片紀錄： 

  

 

 

 

 

 



活動名稱： K2-參觀「陽光笑容小樂園」 

活動日期／時間： 2023年 9月 15日(星期五) 

班級／參與人數： 教師： 4   K2幼兒： 55   (總數：59人) 

目標： 幼兒透過參觀「陽光笑容小樂園」，參參與同的 互動遊戲參

從中學習口腔健康知識以及提高對牙齒保健 關注參並

藉此培養良好 生活習慣。 

形式： 參觀  

具體內容： 「陽光笑容小樂園」分為三部分參分別是「扭扭雲護齒教

室」、「好玩牙科診所」以及「陽光笑容家庭」。 

幼兒在同的 區域進行探索學習同的有關牙齒 知識參

如「好玩牙科診所」扮演牙醫和病人參輪流使用牙科工具參

幼兒愉快地體驗檢查牙齒/口腔 樂趣。 

活動成效： 幼兒對，「陽光笑容小樂園」很感興趣及投入，參們樂樂扮扮

演同的 角色及探索同的 牙科工具，參透過親身體驗參幼

兒對護理牙齒及口腔健康有更多 認識及了解參參觀有

助們樂培養良好 生活習慣。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 

  

 



活動名稱： 參觀「牛棚藝術公園」 

活動日期／時間： 2023年 10月 26日(星期四) 

班級／參與人數： 教師： 4   K2幼兒： 47  (總數：51人) 

目標： 透過參觀牛棚藝術公園，讓幼兒認識香港不同時期建築風格

的建築物，，從而了解中西文化設計建築特色，，：：紅磚矮牆， 

鋪瓦的屋頂 以通花鐵欄裝飾的大門和窗戶 屋內木造的天

花橫梁 

形式： 參觀 

具體內容： 幼兒參觀「牛棚藝術村」內的二級歷史建築，觀察和欣賞富

殖民地色彩的紅磚牆和人字／弓形瓦頂建築物及由紅磚建

成的馬頭角牛房， 幼兒對不同時期建築風格很感興趣， 師師

亦簡單介紹，「牛棚藝術村」的歷史，：前身是馬頭角牲畜檢疫

站  

活動成效： 幼兒雖然住在土瓜灣區但較少到牛棚藝術村參觀，亦此表現

十分興奮，，活動讓們 認識中國文化的建築物，尤其紅磚矮

牆， 鋪瓦的屋頂， 與社區內現代社會高樓大廈相比，，幼兒都

感到新奇，亦願意在學習活動繼續探索不同建築物  



活動相片紀錄： 

 

 

 

 

  

 



活動名稱： K2-參觀「益力多乳品有限公司」  

活動日期／時間： 2024年 3月 4日(星期一) 及 2024年 3月 6日(星期三) 

班級／參與人數： 教師： 4   K2幼兒： 52  (總數：56人) 

目標： 透過參觀「益力多乳品有限公司」， 幼兒能認識人體腸道健康對

身體的好處 知道要多吃的蔬菜及水果 並透過參觀認識益力

多的製作成份、乳酸菌功效等。 

形式： 參觀  

具體內容： 幼兒參觀，「益力多乳品有限公司」， 透過賞員講解、、片欣賞員、

生產線的參觀 了、益力多的製造過程、乳酸菌的好處 增加

幼兒對健康和均衡飲食的興趣及認識。 

活動成效： 幼兒在參觀過程表現非常開心及對不同事物都很感興趣，。故事

時間的有趣的卡通， 有 幼兒更簡單直接地了、到乳酸菌對人

體腸道健康的好處。幼兒對蔬菜及水果有更多的認識， 知道它

們富含纖維性 需要多吃這些有益健康的食物。明白均衡飲食

的重要。 



活動相欣紀錄： 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： K2-參觀「南蓮園池」 

活動日期／時間： 2024年 5月 9日(星期四) 

班級／參與人數： 教師：3   K2幼兒：52   

其他（請註明）： 家長義工 3人 (總數：58人) 

目標： 透過參觀「「南蓮園池」讓幼兒能夠觀察富有中國特色色彩

的建築物，欣賞不同的花草樹木及盤景，感受中華文化的

氣質。 

形式： 參觀 

具體內容： 老師事先於課堂介紹有關中國傳統建築特色、花草及盤

景的圖片。幼兒在參觀活動中，欣賞南蓮園池中的山石形

狀優美、紋理獨特「，觀看唐代風格的建築物「，同時觀賞園

內植物及盤景。 

活動成效： 幼兒親身走到「南蓮園池」，置身在中國古代的色彩的建

築物中「，現 很興奮。「「南蓮園池」是一處很寧靜的地方「，

幼兒都專心欣賞每一個景點並感受鳥語花香，令人彷如

置身山水畫之中「。幼兒的觀賞能力都有提昇，如過程中，

能嘗試描述覺得美麗的地方。 



活動相片紀錄： 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： K2-參觀「健康資訊天地」 

活動日期／時間： 2023年 10月 6日(星期五) 

班級／參與人數： 教師： 3   K2幼兒： 54   

其他（請註明）： 家長義工 3人 (總數：60人) 

目標： 幼兒能認識人類不同年齡的身體的結構、人體器官和消

化系統，並學習均衡飲食、多做運動的益處。 幼兒能對保

持身體健康的方法有更多的認識  

形式： 參觀  

具體內容： 幼兒透過使用。「健康資訊天地」不同的互動設施，參與有

趣的投射遊戲。、健康飲食電子遊戲。、上 健身單車等，學

習到不同有關保持身體健康的方法   

活動成效： 幼兒能學習一些人體結構及不同部位的名稱，並透過一

些電子化遊戲活動，幼兒能知道保持身體健康的方法，

如：做運動及多吃有益的食物。 幼兒均表示喜歡參觀。「健

康資訊天地」  



活動相片紀錄： 

  

 

 

 

 

 



活動名稱： K2-參觀「屯門公園 - 爬蟲館」 

活動日期／時間： 2023 年 11 月 7 日(星期五) 

班級／參與人數： 教師： 4   K2 幼兒： 43  

其他（請註明）： 家長義工 6 人 (總數：54 人) 

目標： 幼兒能認識爬行動物的特性及習性，明白保護動物的重

要性。 

形式： 參觀 

具體內容： 老師事先於課堂前介紹有關動物的知識，展示有關爬蟲

類動物的圖片，認識牠們的名稱、外型及形態等。參觀當

日讓幼兒透過導賞員講解及觀察館內爬蟲的動物，如：

龜、蛇等，認識爬蟲類的知識，並且增加幼兒對自然生態

的興趣。 

活動成效： 幼兒在參觀過程中，他們能夠觀看蟒蛇、海龜等不常見的

動物，，表現得很投入和興奮，。幼兒能在老師帶領下分組，

在近距離觀察不同種類爬蟲動物的外型及形態，並且提

出很多有關的問題，活動有助提升幼兒的探索精神。 



活動相片紀錄： 

 
 

 

 

  

 



活動名稱： K2-參觀「賽馬會童亮館」 

活動日期／時間： 2023年 11月 7日(星期五) 

班級／參與人數： 教師： 4   K2幼兒： 54   

其他（請註明）：每一位幼兒一位家長 (總數：112人) 

目標： 透過參觀「賽馬會童亮館」，幼兒能參與多元感官刺激的

活動、 能啟發無限的創意、，並訓練大小肌肉活動能力、 活

動有家長同行，能增加親子互動機會  

形式： 參觀  

具體內容： 幼兒透過參觀、「賽馬會童亮館」學習不同層面的知識，如：

水流動及有關水的實驗；不同職業的工作及與同伴相處

的技巧等  

活動成效： 幼兒十分喜歡參觀「賽馬會童亮館」，獲益良多 館內備

有訓練大肌肉及身體協調的體能遊戲及攀爬設施，並設

有多元感官刺激的沙池及玩水空間，幼兒有機會運用不

同感官探索學習，是一個很理想的體驗 家長亦表示館內

活動豐富，會再次參加「賽馬會童亮館」舉行之活動  



活動相片紀錄： 

 

 

  

  

 


