
課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 小小運動會 

活動日期／時間： 2023年11月 17日上午 9:00-11:00 

班級／參與人數： 幼兒班、低班、高班幼兒共 137人 

目標： 1. 幼兒能享受做運動的樂趣 

2. 培養幼兒每天做運動的習慣 

形式： 集體活動 

具體內容： 1. 借用小學室外操場為場地。 

2. 運動會分為打氣部份、競技賽部份及集體遊戲

部份。 

3. 打氣部份由全體學生利用音樂施旋律創作舞

蹈或動作，為自己及同學打氣。 

4. 競技賽部份分為兩個項目：包括短跑、跨欄。

每位學生均會有一次參賽的機會，賽後會頒發

金、銀、銅及第四名的獎牌。 

5. 集體遊戲部份為合作遊戲，包括踢、拋、跳動

作，完成3項後會獲得襟章一個作獎勵。 

活動成效： 1. 幼兒能完成安排的項目，並獲獎牌及襟章作獎

勵。 

2. 幼兒享受做運動的樂趣，並表示會每天會做運

動來強身健體。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀年宵市場 

活動日期／時間： 2024年2月 5日上午 9:00-中午 12:00 

2024年2月 5日下午 1:30-4:30 

2024年2月 6日上午 9:00-中午 12:00 

2024年2月 6日下午 1:30-4:30 

班級／參與人數： 幼共 170名幼兒班、低班、高班幼兒 

目標： 1. 讓幼兒知道行年宵市場是農曆新年的傳統活動 

2. 幼兒知道年宵市場所售賣的貨年物品 

3. 幼兒知道年花的名稱 

形式： 參觀 

具體內容： 學校安排各班幼兒到荃灣沙咀道年宵市場進行活動。 

老師向幼兒班幼兒介紹年宵市場的攤位種類。 

老師向低班幼兒介紹賀年鮮花的名稱。 

老師向高班幼兒介紹賀年物品及讓他們利用主題活動

內的儲錢活動中的儲蓄去購買物品。 

活動成效： 1. 幼兒班的幼兒認識了年宵市場內有乾貨區及濕貨

區，在乾貨區售賣賀年物品，而濕貨區售賣年花及

年桔。 

2. 低班幼兒在花檔認識了不同種類的年花，尤其是對

年桔取感興趣。 

3. 高班幼兒對龍年的賀年物品很有興趣，並且能運用

儲錢活動的金錢去購買年貨。 

4. 由於很多學生是非華語學生，家長過往沒有帶過他

們去行年宵市場，他們顯得很雀躍，這是一個好好

的機會讓他們認識中華文化。 

Activity Photos活動相片紀錄：  
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活動名稱： 參觀陽光笑容小樂園 

活動日期／時間： 2023年11月 13日下午 2:15-3:15 

班級／參與人數： 低班幼兒共 60人 

目標： 1. 幼兒能知道保護牙齒的重要性 

2. 幼兒能知道每年需要看牙醫檢查牙齒 

形式： 參觀 

具體內容： 幼兒分為三組進行參觀：第一組幼兒認識一日三餐

的均衡飲食及每餐中間可加健康小食；第二組幼兒

利用牙刷模型及牙齒模型去學習刷牙的正確方法

及運用牙膏的份量；第三組幼兒則在模擬牙科診所

的場境扮演牙醫及需要檢查牙齒的人，嘗試運用檢

查牙齒的工具。活動減低幼兒對看牙醫的恐懼感，

及讓幼兒知道每年都要檢查牙齒。 

活動成效： 1. 幼兒知道保護牙齒的重要性，並在活動中承諾

會好好保護牙齒。 

2. 幼兒知道要每年生日後到牙醫處檢查牙齒。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀尖沙咀海濱 

活動日期／時間： 2024年3月 14日上午 9:00-中午 12:00 

2024年3月 15日上午 9:00-中午 12:00 

2024年3月 15日下午 1:30-4:30 

班級／參與人數： 共 52名低班幼兒 

目標： 1. 讓幼兒認識香港特色建築物的名稱 

2. 讓幼兒享受寫生的樂趣 

形式： 參觀 

具體內容： 到達尖沙咀海濱後，老師介紹維多利亞港兩岸的特色建

築物，然後在文化中心對開的椅子坐下，進行寫生活動，

繪畫維多利亞港的景色，回到學校後再互相分享圖畫內

容 

活動成效： 1. 幼兒在實景下認識在維多利亞港兩岸的特色建築

物：例如：太空館、灣仔會議展覽中心、尖沙咀鐘

樓 

2. 在海濱旁寫生，幼兒們感到很新奇和雀躍。回到學

校分享時都表現得很興奮 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀中環郵政總局 

活動日期／時間： 2024年4月 17日上午 9:00-中午 12:00 

2024年4月 19日上午 9:00-中午 12:00 

2024年4月 19日下午 1:30-4:30 

班級／參與人數： 共 62名低班幼兒 

目標： 1. 幼兒能認識香港郵政的歷史 

2. 幼兒能欣賞郵票的美態 

3. 幼兒能認識郵政局的設施 

4. 幼兒能認識寄信的程序 

形式： 參觀 

具體內容： 老師在郵政局向幼兒介紹郵票展示館、香港郵政的

歷史、郵政局的設施及寄信的程序。然後幼兒在局

內嘗試買郵票並貼在預先準備的信件上，以進行寄

信活動。 

活動成效： 1. 幼兒透過是次活動，認識到「寄信」。因現今多以

電話短訊或電郵傳遞消息，所以幼兒對於「寄信」

感到很新奇。 

2. 幼兒能認識及欣賞郵票的小全張、大全張，他們會

有不同的設計及價值，及會有不同的主題，幼兒對

能夠認識新事物表現得十分雀躍及投入。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀鐵路博物館 

活動日期／時間： 2024年5月 16日上午 9:00-中午 12:00 

2024年5月 16日上午 9:00-中午 12:00 

2024年5月 17日下午 1:30-下午 4:30 

班級／參與人數： 共 61名低班幼兒 

目標： 1. 幼兒能認識香港鐵路的歷史及演變過程 

2. 幼兒能體驗乘坐舊式火車 

形式： 參觀 

具體內容： 老師向幼兒介紹香港鐵路不同年代的車票、香港鐵

路的歷史及車廂的演變。幼兒嘗試乘坐舊式火車

廂。 

活動成效： 1. 幼兒對於香港鐵路的演變過程感到很有興趣，

而在乘坐舊式車廂時，由於與現時的鐵路都有

分別，表示現代的鐵路比較舒服，親身體驗鐵

路發展的重要性。 

2. 然而，此展館的資訊未必配合到幼兒的生活經

驗，故此來年會搜尋其他展館，以更配合幼兒

學習的主題及他們的生活經驗。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


