
課室外進行的體驗式學習活動 

活動名稱： 小小運動會 

活動日期／時間： 2023年11月 17日上午 9:00-11:00 

班級／參與人數： 幼兒班、低班、高班幼兒共 137人 

目標： 1. 幼兒能享受做運動的樂趣 

2. 培養幼兒每天做運動的習慣 

形式： 集體活動 

具體內容： 1. 借用小學室外操場為場地。 

2. 運動會分為打氣部份、競技賽部份及集體遊戲

部份。 

3. 打氣部份由全體學生利用音樂施旋律創作舞

蹈或動作，為自己及同學打氣。 

4. 競技賽部份分為兩個項目：包括短跑、跨欄。

每位學生均會有一次參賽的機會，賽後會頒發

金、銀、銅及第四名的獎牌。 

5. 集體遊戲部份為合作遊戲，包括踢、拋、跳動

作，完成3項後會獲得襟章一個作獎勵。 

活動成效： 1. 幼兒能完成安排的項目，並獲獎牌及襟章作獎

勵。 

2. 幼兒享受做運動的樂趣，並表示會每天會做運

動來強身健體。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀年宵市場 

活動日期／時間： 2024年2月 5日上午 9:00-中午 12:00 

2024年2月 5日下午 1:30-4:30 

2024年2月 6日上午 9:00-中午 12:00 

2024年2月 6日下午 1:30-4:30 

班級／參與人數： 幼共 170名幼兒班、低班、高班幼兒 

目標： 1. 讓幼兒知道行年宵市場是農曆新年的傳統活動 

2. 幼兒知道年宵市場所售賣的貨年物品 

3. 幼兒知道年花的名稱 

形式： 參觀 

具體內容： 學校安排各班幼兒到荃灣沙咀道年宵市場進行活動。 

老師向幼兒班幼兒介紹年宵市場的攤位種類。 

老師向低班幼兒介紹賀年鮮花的名稱。 

老師向高班幼兒介紹賀年物品及讓他們利用主題活動

內的儲錢活動中的儲蓄去購買物品。 

活動成效： 1. 幼兒班的幼兒認識了年宵市場內有乾貨區及濕貨

區，在乾貨區售賣賀年物品，而濕貨區售賣年花及

年桔。 

2. 低班幼兒在花檔認識了不同種類的年花，尤其是對

年桔取感興趣。 

3. 高班幼兒對龍年的賀年物品很有興趣，並且能運用

儲錢活動的金錢去購買年貨。 

4. 由於很多學生是非華語學生，家長過往沒有帶過他

們去行年宵市場，他們顯得很雀躍，這是一個好好

的機會讓他們認識中華文化。 

Activity Photos活動相片紀錄：  
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活動名稱： 消防小精英工作坊 

活動日期／時間： 2024年4月 22日上午 9:00-中午 12:00 

2024年4月 22日下午 1:30-4:30 

2024年5月 14日下午 1:30-4:30 

班級／參與人數： 共 60名幼兒班幼兒 

目標： 1. 幼兒能認識消防員的工作 

2. 幼兒能認識走火警需留意的事項 

3. 幼兒能認識消防員的制服 

形式： 工作坊 

具體內容： 幼兒參加挪亞方舟的「消防小精英工作坊」活動，

館方安排導師向幼兒介紹逃生三寶，並在館內進行

情景模擬練習，模擬室內滿怖濃煙，幼兒學習逃生

的方法。幼兒穿著由場館提供的幼兒消防服，在消

防車模型中扮演消防員出勤。 

活動成效： 1. 幼兒知道走火警時需要留意的事項及逃生三

寶。 

2. 幼兒能穿著消防員制服，表現十分雀躍，並表

示長大後想成為消防員，貢獻社會。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱： 參觀青衣港鐵站 

活動日期／時間： 2024年5月 22日上午 9:00-中午 12:00 

2024年5月 22日下午 1:30-下午 4:30 

2024年5月 23日下午 1:30-下午 4:30 

班級／參與人數： 共 56名幼兒班幼兒 

目標： 1. 幼兒能認識港鐵站的設施 

2. 幼兒能認識怎搭港鐵的程序及規則 

形式： 參觀 

具體內容： 青衣站職員向幼兒介紹港鐵站的設施、指示牌等，

並進入了控制室向幼兒示範控制宣佈的系統。之

後，老師向幼兒示範買車票的步驟、乘車入閘的程

序。在乘港鐵回東涌站期間，老師在車廂內向幼兒

介紹乘坐港鐵的規則。 

活動成效： 1. 雖然幼兒常常都會到青衣站及東涌站，但未有

太多留意站內的設施及用法，今次的參觀幼兒

都細心聆聽講解，能有效提昇他們對港鐵站的

設施及使用方法的認識。 

2. 幼兒平常多使用八達通乘搭港鐵，所以有很多

幼兒都是第一次利用現金及使用購票機去購

買車票，他們對新奇的事物都表現得興奮亦願

意作出不同嘗試。 

活動相片紀錄：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


