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活動名稱 

1. 齊來認識「端午節」 

2. 我愛吃糭子 

3. 美麗的龍舟 

4. 齊來賽龍舟 

 

活動目標 

⚫ 幼兒知道端午節是中國傳統節日之一。 

⚫ 幼兒認識端午節的來源及習俗。 

⚫ 幼兒合作製作龍舟模型。 

⚫ 幼兒懂得及發揮互相合作的精神。 

⚫ 幼兒認識包糭子所需的食材。 

⚫ 幼兒認識認識不同口味的糭子。 
 

活動簡介 

1. 活動一：齊來認識「端午節」 

幼兒透過閱讀故事書「端午節」認識端午節的來源、習俗及相關活動。 

2. 活動二：我愛吃糭子 

老師介紹不同口味的糭子（實物），並播放介紹包糭子方法及所需材料的影片，最後請幼兒品

嚐糭子。 

3. 活動三：美麗的龍船： 

老師運用圖片介紹端午節的習俗活動《划龍舟》，然後請幼兒運用圖畫紙畫出龍舟的頭及尾

部，再運用顏色紙造成龍舟的船身，最後加上雪條棒製作成「會動」的小龍舟。 

4. 活動四：齊來賽龍船 

幼兒分組合作製作一隻大龍舟並進行模擬賽龍舟比賽。 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒品嚐美味的糭子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒運用不同的物料製作小龍舟。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒模擬賽龍舟比賽。 

 
 
 


