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太陽島幼稚園(東涌分校) 

學校名稱 
 

2022-2023  高班 

學年  年級 

 

活動名稱 

端午節 

 

活動目標 

⚫ 透過聆聽故事，幼兒認識端午節的由來。 

⚫ 幼兒學習屈原的堅毅愛國精神。 

⚫ 幼兒認識端午節的習俗及其意義。 

⚫ 培養幼兒的團隊合作精神。 

 
 

活動簡介 

1) 透過聆聽有關端午節的故事，幼兒認識端午節的來源及屈原的事蹟。 

2) 幼兒製作龍舟的圖工，從而認識划龍舟的傳統及如何演變成現在的龍舟競渡。老師安排幼兒

分為三組進行比賽，模擬打鼓及划龍舟，展現團隊合作的精神，感受龍舟競渡的氣氛和意

義。 

3) 老師向幼兒講解糭子的源由，並讓幼兒運用觸覺、味覺及嗅覺去探索糭子的外形、材料、包

裹方法等。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

幼兒探索糭子的外形和氣味。 

幼兒進行賽龍舟的遊戲。 

幼兒製作不同的龍舟手工。 


