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活動名稱 

我愛吃餃子 

 

活動目標 

⚫ 幼兒認識中國傳統飲食文化。 

⚫ 幼兒探索餃子的材料及製作方法。 

⚫ 幼兒認識餃子的來源。 

 

活動簡介 

1) 幼兒首先學習中國傳統食物的種類，並一同建立主題網及投票選出以餃子作為研習題目。 

2) 老師分享一個濟世行醫的故事，引導幼兒認識餃子的來源：古代的人民因為生活貧窮而沒有

足夠的食物和衣服，以致身體比較虛弱。尤其在冬天時，因為太凍並沒有足夠的衣服，人民

凍傷了耳朵。張醫師本著憐憫人民的心而創作餃子，亦將餃子製作成耳朵的模樣，安慰人民

的心靈。老師藉著故事讓幼兒明白我們需要有一顆愛同胞的心。 

3) 幼兒一同研習餃子所需要的材料及餃子的不同造型。 

4) 幼兒一同研習煮餃子的方法，例如：水煮、蒸、煎等，然後一同準備材料和合作包餃子，完

成後一同品嚐。 

5) 幼兒一同製作餃子圖工，然後把課室的角落佈置成「餃子店」進行模擬遊戲。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

幼兒與老師一同包餃子。老師煮熟餃子後，幼兒一起品嚐餃子的味道。 

幼兒製作餃子圖工，然後把課室的角落佈置成「餃子店」進行模擬遊戲。 

幼兒正在準備餃子的材料。 


